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Dedicar um niimero expressivo
de horas do dia a aparelhos digitais.
Quando esse habito vira rotina, € si-
nal de que o usuario ja estd domina-
do pela tecnologia. Essa dependén-
cia a dispositivos eletrénicos pode
ser o catalisador para a “deméncia
digital” estado mental que leva
a problemas como perda de me-
moria e que apresenta uma amea-
ca ao intelecto das geracdes futuras.
0 termo “deméncia” é usado para des-
crever sintomas que afetam significa-
tivamente a memoria de uma pessoa,
sendo normalmente associado a pa-
tologias como a doenca de Alzheimer.
Ja a denominacao “demeéncia digital”
ficou conhecida por meio do psiquia-
tra alemao Manfred Spitzer, que em
2012 publicou um livro falando sobre
como 0 uso excessivo de tecnologia
digital pode impactar o desenvolvi-
mento cerebral humano. O pesquisa-
dor apontou que o mau uso dos dispo-
sitivos eletronicos chega a diminuir o
rendimento cognitivo dos usuarios de
forma definitiva.
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0 estudo de Spitzer guiou outras
pesquisas e atualmente o termo ja ganha
derivados, como “sobrecarga digital” ou
“Intoxicacao digital”. Conforme o psiquiatra
Braulio Brandao Rodrigues, a condigao
nao é classificada como doenc¢a.
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T ———— “(A deméncia digital) E um estado onde a

pessoa se sente sobrecarregada e com
dificuldade de lidar com o excesso de
informacgoes ou a quantidade excessiva
de estimulos quando expostas ao meio
digital”, explica o especialista.

A condicao também pode afetar

a memoria. De acordo com Antdnio
Araujo, neurocirurgiao que atua

no Hospital Sirio-Libanés (SP)

os aparelhos digitais aceleram

o processo de perda de neurdnios.

“Todos os dias perdemos cerca
de 700 neuronios; dependendo
dessa exposicao a tela, vocé
acaba acelerando mais esse
processo’, diz o meédico.
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0O tema desta
inforreportagem foi
escolhido por professores
que compdem a banca

do Concurso “Redacgdo
Enem: chego junto, chego a
1.000", uma realiza¢do da
Fundacdo Demdcrito Rocha
em parceria com a Seduc-
CE. A partir deste tema,
estudantes da 3" série do
Ensino Médio e da Educacao
de Jovens e Adultos (EJA)
das escolas publicas
estaduais sdo convidados

a escrever uma redacgao

no modelo dissertativo-
argumentativo, o exigido no
Enem. A publicacdo das 5
inforreportagens, referentes
aos 5 temas do concurso,
foram publicadas nas
altimas 5 quartas-feiras.
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0 IMPACTO DAS NOVAS GERACOES
E OS DESAFIOS PARA O FUTURO

Apesar dos estudos e de alertas feitos por pesquisadores, o
consumo segue excessivo. Conforme relatdrio da plataforma
AppAnnie, brasileiros utilizaram o celular por 5,4 horas por dia
em 2021, a maior media registrada dentre as nagoes estudadas.

Conforme o psiquiatra Braulio Brandao, esse excesso ja gera
consequéncias no Brasil, como a frequéncia de casos de
cyberbullying, a exposicao de dados e a disseminagao de fake news.

Para dar um “freio” nessa situacao, o especialista diz que
e importante criar a cultura do "uso saudavel da internet”.
Isso, no entanto, passaria por desafios como a falta de
conscientizacdo, negligéncia da populagio sobre salde
mental e a dificuldade de regulagao de novas tecnologias.

“Superar esses desafios requer uma abordagem mais

integral da pessoa e nem sempre associada a 6rgaos de salde,
mas também aos educadores, pais, empresas de tecnologia,
comunidades e até o proprio individuo”, destaca o psiquiatra.

0S PROXIMOS TEMAS SAO

TELAS INFLUENCIAM O
DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Os adultos ndo sdo os lnicos

a estarem expostos aos riscos
trazidos pelo uso excessivo das
telas. A Sociedade Brasileira de
Pediatria e a Academia Americana
de Pediatria sugerem que até os

2 anos de idade a utilizacdo de
dispositivos deve ser zero.

“E fundamental para o
desenvolvimento cerebral e
psicomotor de criangas pequenas
que elas tenham contato com a terra,
que elas corram, tenham estimulos
visuais e auditivos; dai a necessidade
de estimulos para o desenvolvimento
dessas comunicacoes entre as
células”, explica o neuropediatra
Eduardo Jorge.

“Com relacao a adolescentes, o

uso excessivo de telas dificulta o
relacionamento social e a formacao
da personalidade. Sabemos que o
uso excessivo das midias pode levar
a uma série de doencas novas como
a nomofobia, a fobia de ficar sem o
celular”, completa.

Para a psicologa Andreia Soares
Calcada, o ideal € que 0 acesso a
internet ocorra a partir dos 9 ou 10
anos, de forma supervisionada. Ela
destaca aspectos positivos do meio
digital, mas alerta para o mundo irreal
apresentando, que causa transtornos
como ansiedade e depressao.

o psiquiatra Braulio, o vicio
nas redes pode interferir, por
exemplo, nas relagdes pessoais.

B “Nas mensagens digitais, nao N
necessariamente a pessoa
consegue expressar aquilo que
ela gostaria de falar. O outro
lado que recebe a mensagem
pode nao entender na mesma
tonalidade que a pessoa enviou.
Isso pode levar a muitos
problemas, como discussoes
em redes sociais, e acabar
trazendo um distanciamento
ou a quebra de vinculos que
antes era melhor estruturado
na vida pessoal”, pontua.

L% - g

Ja na area profissional, o
psiquiatra destaca que a pessoa
com deméncia digital pode ter
dificuldade em se concentrar
em reunides, em se focar em
tarefas mais objetivas, além

de se sentir pressionada e
ficar suscetivel a desenvolver
a sindrome de burnout —
distiurbio emocional com
sintomas de exaustdo extrema.
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“Ela pode estar constantemente
tensa, devido a alguma pressao
por estar sempre online ou
estar sempre disponivel. Pode
também apresentar perda de
produtividade. Ela se torna
menos eficaz na conclusao

de tarefas, pela constante
distracao, pode ter problemas
de sono pelo uso dos
aplicativos, que pode levar
a problemas como insonia
ou dificuldade de relaxar”,
pontua o especialista.
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